TESTY NA OBECNOSC
WIRUSA HIV

Test w kierunku HIV jest jedyna metoda sprawdzenia, czy doszto do zakazenia.

W laboratoriach diagnostycznych powszechnie dostepne sg testy wykrywajgce
obecnos¢ przeciwciat zaréwno przeciwko HIV-1, jak i HIV-2 (niezwykle rzadko
wystepujgcego w Polsce), oparte na metodzie ELISA (EIA). S3 to tak zwane testy
przesiewowe. Test polega na pobraniu niewielkiej probki krwi (nie trzeba by¢ na czczo).
Na wynik testu przesiewowego oczekuje sie najczesciej od jednego do kilku dni,

w zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sie test.

+ Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego oznacza, ze nie znaleziono
przeciwciat anty-HIV. Jezeli od ,ryzykownego zachowania” mineto 12 tygodni
i wiecej, a wynik testu przesiewowego jest ujemny, oznacza to, iz nie doszto
do zakazenia.

+ Wynik dodatni (pozytywny) testu ELISA (EIA) nie dowodzi jeszcze zakazenia.
Z réznych przyczyn taki wynik moze by¢ fatszywie dodatni. Wynik taki zawsze
musi zostac¢ potwierdzony testem potwierdzenia. Dopiero dodatni wynik testu

potwierdzenia upowaznia do stwierdzenia, ze pacjent jest zakazony HIV.
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Procedura wykonywania badania w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym (PKD):

Zachecamy do wykonania testu w jednym z punktéw konsultacyjno -
diagnostycznych (PKD), w ktérych mozna wykonaé test w kierunku HIV anonimowo,

bezptatnie i bez skierowania. Badanie w PKD zawsze poprzedzone jest rozmowg

z doradcg, ktéry poinformuje o przebiegu testu, interpretacji wyniku, oszacuje ryzyko
zakazenia oraz - co najwazniejsze — ustali, czy jest to dobry moment na wykonanie
testu. Doradca weryfikuje konieczno$¢ wykonania badania w kierunku HIV poprzez
zidentyfikowanie ryzykownych zachowan, podczas ktérych mogtoby dojs¢
do zakazenia. Towarzyszy on rowniez osobie badanej podczas otrzymywania wyniku
testu, aby méc wyjasni¢ jego znaczenie, odpowiedzie¢ na wszelkie watpliwosci,
a w przypadku wyniku dodatniego wskaza¢ dalsze mozliwosci postepowania.

Poradnictwo przed i po tescie jest bardzo wazne!

Aktualne adresy i godziny pracy wszystkich PKD w Polsce znajdujg sie na stronie

internetowej www.aids.gov.pl w zaktadce ,Testy na HIV”.

Sami decydujemy o miejscu i sposobie wykonania testu.
Poza PKD badania mozemy wykonaé w poradniach przy klinikach choréb zakaznych,
w laboratoriach niektérych stacji sanitarno-epidemiologicznych oraz w wielu réznych
laboratoriach diagnostycznych. W tych miejscach badanie jest ptatne (cena zalezy od

miejsca), czesto nieanonimowe i rzadko poprzedzone rozmowg okototestows.

Podczas kontaktow seksualnych istnieje ryzyko zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu A, B i C, a takze wieloma innymi chorobami przenoszonymi droga
pfciowg. Warto - w trosce o zdrowie - wykona¢ dodatkowe badania takze w tym

kierunku.

Jezeli stwierdzisz, ze Twoje zachowanie mogto narazi¢ Cie na zakazenie wirusem
HIV — warto wykona¢ badania - aby mdc wtasciwie postepowac

i zaplanowac swoja przysztosc.
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Profilaktyka jest najwazniejszym elementem zapobiegania zakazeniom wirusem HIV.

Catoroczny Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny (PKD)
w wojewodztwie wielkopolskim

ul. Mickiewicza 5/ Poznan
(punkt pobran DIAGNOSTYKA)

@ Telefon informacyjny 730 110 830
czynny w czwartki w godz. 9:00 - 11:00
(& Godziny pracy Punktu:
+ poniedziatek 16:00 — 20:00
+ czwartek 16:00 — 20:00
+ pigtek 16:00 — 20:00

email Punktu: poznanpkd@gmail.com

Nie zyj w niepewnosci. Idz sie zbadac!

W IV kwartale 2018 roku Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia we
wspotpracy z powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi w Koninie i Lesznie
pod patronatem prezydentéw miast Konina i Leszna organizuje kilkudniowg akcje
darmowych, anonimowych badan w kierunku HIV. Przedsiewziecie finansowane jest
ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach projektu

"Wzmocnienie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w Wielkopolsce".

str. 3



PKD w KONINIE

5; 16 19 listopada 2018r. w godz. od 16:30 -20:30

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koninie, ul. Staszica 16

(Punkt Przyjmowania Materiatéw do Badan, pokdj nr 20)

PKD w LESZNIE

3; 10i 17 grudnia 2018r. w godz. od 16:00 -20:00

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lesznie, ul. Niepodlegtosci 66

(Punkt Poboru i Doradcy, pokdj nr 10)

zrédto: Krajowe Centrum ds. AIDS
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