PROTOKOL Z KONTROLI

przeprowadzonej w dniach 25-26.03.2021 r. w Ztobku Samorzagdowym w Dobrej, zwanego
dalej Ztobkiem, znajdujacym sie pod adresem Dtuga Wies 28C, 62-730 Dobra, w zakresie
kontroli warunkéw i jakosci $wiadczonej opieki nad dzieémi w wieku do 3 lat.

Jednostka kontrolujaca:

Urzad Miejski w Dobrej,

Referat Promocji, Strategii i Rozwoju,
Plac Wojska Polskiego 10,

62-730 Dobra.

Jednostka kontrolowana:
Ztobek Samorzadowy w Dobrej
Dtuga Wies$ 28C,

62-730 Dobra.

1. W trakcie przeprowadzenia czynnosci kontrolnych informacji udzielata Dyrektor Ztobka
pani Monika Zakolska.

2. Ziobek zostat wpisany do rejestru ztobkéw i klubéw dziecigcych prowadzonego przez
Burmistrza Dobrej w dniu 05.01.2021 r. pod numerem 18035/Z.

Dane personalne oséb dokonujacych czynnosci kontrolnych:

1. Katarzyna Antosik — Kierownik Referatu Promocji Strategii i Rozwoju, upowaznienie
Burmistrza Dobrej nr RO.S0.0052.2.2021 z dnia 17.03.2021 r.

2. Agnieszka Serafifiska — Referent w Referacie Promocji Strategii i Rozwoju, upowaznienie
nr RO.50.0052.2.2021 z dnia 17.03.2021 r.

3. Przemystaw Tomczak — Zastepca Burmistrza Dobrej, upowaznienie Burmistrza Dobrej nr
R0O.S0.0052.2.2021 z dnia 17.03.2021 r.

Przedmiot kontroli:
Prawidtowosé funkcjonowania placéwki w zakresie warunkéw i jakosci swiadczonej opieki

nad dzieémi w wieku do lat 3.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do 3 lat (t.j. Dz. U. 2021. 75)
Uchwata Nr XXXI/209/21 Rady Miejskiej w Dobrej z dnia 23.02.2021 r. w sprawie przyjgcia
planu nadzoru nad zfobkami, klubami dziecigcymi oraz dziennymi opiekunami.

Podstawa funkcjonowania Ztobka Samorzgdowego w Dobrej jest Statut Ztobka, ktéry jest
zatacznikiem do Uchwaly Nr XXII/161/20 Rady Miejskiej w Dobrej z dnia 29.06.2020 r.
w sprawie utworzenia Ztobka Samorzadowego w Dobrej oraz nadania mu statutu, oraz
Regulamin Organizacyjny placéwki przyjety Zarzgdzeniem Nr 2/2021 Dyrektora Ztobka z dnia
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04.01.2021 r. w sprawie ustalenia Regulaminu Organizacyjnego Ztobka Samorzadowego

w Dobrej.

Zaréwno Statut Ztobka jak i Regulamin Organizacyjny sg dostepne dla rodzicow
w siedzibie Ztobka.

VI.  Organizacja, przedmiot i zakres dziatania kontrolowanej jednostki:
1. Celeizadnia Ztobka poddane kontroli:

Zgodnie ze Statutem Ztobka obowigzujagcym w kontrolowanej placéwce, jest udzielanie
$wiadczeni, ktére swoim zakresem obejmuja dziatalno$¢ pielegnacyjna, opiekuricza
wychowawczg i edukacyjng odpowiednig do wieku-dzieci, t.j:

— zapewnienie dzieciom warunkow pobytu jak najbardziej zblizonych do warunkéow
domowych,
— prowadzenie zajec¢ edukacyjnych przez zabawe z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb

i mozliwosci dziecka, dostosowanych do jego rozwoju psychomotorycznego,

— zapewnienie dziecku witasciwej i profesjonalnej opieki pielegnacyjnej, a w przypadku
dzieci niepetnosprawnych ze szczegélnym uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci,

— prowadzenie zajec¢ opiekuriczo wychowawczych dostoscwanych do wieku dziecka,

— zapewnienie dziecku warunkow petnego bezpieczenstwa,

— zapewnienie dzieciom racjonalnego wyzywienia zawierajgcego niezbedne skfadniki
pokarmowe zgodnie z obowigzujgcymi normami zywieniowymi,

— rozwijanie samodzielnosci dziecka oraz wyrabianie wiasciwych nawykdw higieny osobistej,

— promocja zdrowia,

— wspdtpraca z rodzicami dziecka oraz ich rodzinami w dbaniu o wszechstronny oraz
prawidtowy rozwoj dziecka, a w przypadku dzieci niepetnosprawnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci.

2. Dokumenty poddane kontroli:

— Statut i Regulamin Ztobka,

— listy dzieci zapisanych do Ztobka na dzieri 26.03.2021r.,

— dokumentacja potwierdzajgca kwalifikacje osdb pracujgcych w ztobku,

— dokumentacja oceny ryzyka zawodowego na stanowisku: wozny/oddziatowy, dyrektor
7tobka, opiekunka ztobkowa,

— regulamin pracy,

— dziennik prowadzonych zajec¢ opiekuriczo-edukacyjnych,

— dokumentacja projektowa (deklaracje uczestnictwa, umowy zawarte z rodzicami dzieci
objetych opieka w Ztobku),

— dokumentacja potwierdzajaca realizacje zadan informacyjno — promocyjnych zawartych
w projekcie,

— dokumentacja z zakresu RODO,

f}l\ e \5-’-'{“\ ‘U:.f‘— - ‘ /

o T &



— dokumentacja dotyczaca Bezpieczeristwa i Higieny Pracy w tym: Procedury BHP
obowigzujace w placéwce (wzory); Instrukcje BHP; Informacje o zapoznaniu sig
pracownika z ryzykiem zawodowym; Karty charakterystyki substanciji niebezpiecznych
stosowanych w placéwce. Instrukcje bezpiecznego stosowania; Ocena ryzyka
chemicznego; Program szkolert BHP; Rejestr wypadkow, w tym: przy pracy, traktowanych
na réwni z wypadkami przy pracy, w drodze z domu do pracy i z pracy do domu, choréb
zawodowych; Rejestr wypadkow dzieci.

— Wytyczne wydane w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce (+ wzory procedur) dla Ztobka,
w tym: Tablice informacyjne — wzory; Procedury dotyczace naktadania/zdejmowania
maseczek, dezynfekcji rak, nakfadania/zdejmowania rekawic, mycia rak; Badania lekarskie
w trakcie epidemii COVID-19 — nowe zasady; Mozliwos¢ pracy zdalnej w trakcie izolacji;
COVID-19 Wskazéwki dla rodzicéw dzieci przedszkolnych; Zalecenia dla dyrektorow
publicznych i niepublicznych szkét i placéwek w strefie czerwonej lub zottej; Zalecenia
krajowego konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek
érodowiska nauczania i wychowania, higienistek/pielggniarek pediatrycznych dotyczace
bezpieczeristwa opieki nad dzie¢mi przebywajgcymi w ztobkach na okres epidemii
koronawirusa SARS-CoV-2 po wznowieniu tradycyjnej opieki w placéwkach; Wytyczne
przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz
instytucji opieki nad dzieémi w wieku do lat 3; Rejestr pracownikow narazonych na
dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego, zakwalifikowanego do grupy 3 zagrozenia
(wirus SARS-Cov-2); Ryzyko zawodowe dla pracownikow Ztobka Samorzgdowego w Dobrej
zwigzane z utrzymujaca sie duza zachorowalnoécia na chorobg zakaing wywofanag
wirusem SARS-CoV-2 tj. COVID-19.

— Dokumentacja weryfikujaca utrzymanie nalezytego stanu sanitarno — higienicznego
sprzetu sportowego i zabawek wykorzystywanych podczas zajgc rekreacyjno -sportowych.

3. Ustalenia z kontroli:

1. Ztobek, zgodnie z wpisem do rejestru ztobkéw oraz klubéw dziecigcych moze sprawowac
opieke nad maksymalnie 18 dzieci w wieku do lat 3. W trakcie kontroli w placéwce
przebywato 7 dzieci. Ztobek nie sprawuje opieki nad dziecmi z niepetnosprawnoscia.
Placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 06:30 do 16:30. Ztobek
funkcjonuje przez caty rok kalendarzowy, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Rekrutacja jest prowadzona w sposob ciaggly przez caty rok, Ztobek dziata na zasadzie
ogdblnej dostepnosci. Dyrektor ztobka prowadzi listg rezerwowa zgtoszen dzieci do objgcia
opieka w Ztobku. W chwili przeprowadzenia czynnosci kontrolnych, zgodnie
z lista obecnoéci w ztobku dyzur pehity: 3 opiekunki oraz dyrektor zfobka. Osoby te
posiadajg kwalifikacje do pracy w Ztobku zgodne z zapisami ustawy z dnia 4 lutego 2011r.
o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

2. Lokal, w ktorym funkcjonuje ztobek zawiera nastepujace pomieszczenia:




— korytarz przy wejéciu do ztobka z wyznaczonym miejscem na odziez wierzchnig dzieci
(szatnia). Kazde dziecko posiada przypisang dla siebie szafke,

— sala pobytu dzieci. Na sali sa wyznaczone miejsca na spozywanie positkéw (stoliki dla dzieci
oraz krzesetka do karmienia (8 sztuk), taweczka do karmienia (1 sztuka) oraz wyznaczone
miejsce do spania wyposazone w 15 lezaczkow i 5 piankowych tézeczek,

— fazienki, w tym: tazienka przystosowana do korzystania przez osoby niepetnosprawne
wyposazona w szafke z przewijakiem; kolejna tazienka wyposazona w szafke
z przewijakiem, toalety dla dzieci, umywalki przystosowane do korzystania przez dzieci,
w szafke wyposazong w 18 nocnikow; tazienka dla personelu,

— pomieszczenie gospodarcze wyposazone w pralke,

— pomieszczenie biurowe — gabinet dyrektora,

— kuchnia, w ktérej wydzielona jest czg$¢ zmywakowa oraz czeé¢ stuzaca do rozdzielania
positkéw oraz przygotowywania mieszanek mlecznych,

Wszystkie pomieszczenia zfobka sg czyste, przestronne i dobrze oswietlone, w kazdym
pomieszczeniu jest zapewniona temperatura co najmniej 20°C. Stan wyzej wymienionych
pomieszczen nie wzbudza zastrzezen. Kazde dziecko ma osobne miejsce do spania
i wypoczynku (tézeczko, lezaczek i osobna posciel — wszystko podpisane oraz oznakowane
znaczkami dopasowanymi indywidualnie do danego dziecka. Dzieci majg zapewniong
wlasciwa opieke pielegnacyjng, w ztobku sa wyznaczone miejsca do przewijania
i przebierania dzieci.

3. W Ztobku prowadzone sa zajegcia dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci. Zajecia
edukacyjne oraz opiekuriczo - wychowawcze prowadzone s3 poprzez zabawe
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci. Prowadzone s3 zajgcia takie
jak: dydaktyczno — tematyczne zwiazane np. z wiosng, dniem babci i dziadka, zajecia
ruchowe np. éwiczenia przy muzyce, wykorzystujgce motoryke; zajgcia artystyczne np.
malowanie farbami, wyklejanie bibufa. Zajecia planowane sg na podstawie planu pracy na
dany miesiac. Przyktadowy plan pracy na miesigc luty stanowi zatacznik numer 1 do
protokotu. W miare mozliwosci pogodowych dzieci spedzaja czas na dworze, gtownie
w formie spaceréw.

4. Ztobek prowadzi wymiane informacji z rodzicami dzieci uczeszczajacych do placowki
w nastepujgcych formach:

— Prowadzenie bezposrednich rozmdw,

— przekazywanie uwag na piSmie,

— komunikacja za pomocg portalu www.facebook.pl, telefonicznie oraz za posrednictwem
wiadomosci sms,

— komunikaty o biezgcej dziatalnosci Ztobka na tablicy ogtoszeri w siedzibie,
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— prowadzona jest dzienna karta monitoringu dzieci, gdzie zapisywane s3 uwagi m.in.
o temperaturze ciata, stanie skory, positkach, snie. Wzér karty monitoringu stanowi
zatgcznik numer 2 do protokotu,

— rejestr wypadkow dzieci

5. W Ztobku obowigzuja state pory positkéw. Wyzywienie dostosowanie jest do rozwoju
i potrzeb dzieci, dostarcza niezbedne sktadniki pokarmowe zgodnie z obowigzujgcymi
normami zywieniowymi. Positki dostarczane sa przez stotéwke szkolng, zlokalizowana na
terenie Szkoty Podstawowej w Dobrej (budynek sasiadujacy ze Ztobkiem). Przyktadowy
jadtospis na tydzier 08.03.2021 r. —12.03.2021 r. stanowi zatacznik numer 3 do protokotu.
Rodzice ponoszg koszty pobytu dziecka w Ztobku, w tym za wyzywienie na podstawie
Uchwaly Nr XXII/161/20 Rady Miejskiej w Dobrej w wysokosci state]
121 zt/m-c

6. W itobku zatrudnione jest 5 opiekunek.

— Monika Zakolska — (3/4 etatu), wyksztatcenie wyisze magisterskie na kierunku pedagogika,
specjalnoéé pedagogika elementarna z neurodydaktyka i arteterapia.

— Justyna Malicka — Batwas, (1/4 etatu), wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku
pedagogika, specjalnos¢ pedagogika wieku dziecigcego.

— Monika Sobariska — (1 etat), wyksztatcenie wyisze licencjat, na kierunku zarzadzanie
biznesem, 80 h szkolenie pedagogiczne.

— Beata Walasek — (1 etat), wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku informatyka.

— Kamila KoAczak — ( 1 etat), wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku pedagogika,
specjalnos¢ pedagogika opiekuriczo — wychowawcza.

Opiekunki posiadaja aktualne badania sanitarno - epidemiologiczne.

7. Podczas przeprowadzonej kontroli dostarczono wszystkie niezbedne dokumenty.
Procedury dla Ztobka zostaly opracowane przez Osrodek Szkolern Doradztwa
i Doskonalenia Kadr reprezentowany przez mgr., Eugeniusza Przybytg w Strzatkowie (data
opracowania 12.01.2021 r.). Cata dokumentacja jest uzupetniona w odpowiednie listy,
podpisy oraz posiada zgodne daty. W trakcie przeprowadzonej kontroli stwierdzono brak
zamieszczonych instrukeji BHP, tablic i znakéw informacyjnych dotyczacych procedur
naktadania/zdejmowania maseczek, dezynfekcji rak, naktadania/zdejmowania rekawic,
mycia rak, ktére powinny by¢ zawieszone w tazienkach, przy wejsciu do ztobka oraz
w miejscu dezynfekcji. Wydano zalecenia, aby tego typu kom unikaty zostaty umieszczone
w sposob trwaty i widoczny w wyzej wymienionych miejscach.

4. Ustalenia pokontrolne (podsumowanie):
Kontrola w zakresie warunkéw i jakoéci éwiadczonej opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
w Ztobku, znajdujacym sie pod adresem Dtuga Wie$ 28C, 62-730 Dobra odbyta sig 26.03.2021r.
W placéwce zachowane s3 prawidiowe warunki do sprawowania opieki nad dzie¢mi
w wieku do 3 lat. W salach dla dzieci, pomieszczeniach gospodarczych i sanitarnych zachowana
jest czystosé i porzadek. Dzieciom zapewniona jest opieka w warunkach bytowych zblizonych
do warunkéw domowych. Opieka pielegnacyjna i edukacyjna prowadzona jest poprzez zajecia

P } (-’l /ff;..r‘, Al (‘,__"Mn.‘_.[ .

5



zabawowe z elementami edukacyjnymi, prowadzone sg zajecia ruchowe, dydaktyczne,
tematyczne i plastyczne. Przestrzegane s3 pory positkéw. Dokumentacja prowadzona jest
w sposéb prawidfowy, wymaga uzupefnienia w zakresie wskazanym w zaleceniach
pokontrolnych.

5. Zalecenia pokontrolne:

— Komunikaty, instrukcje BHP, tablice i znaki informacyjne dotyczace procedur
naktadania/zdejmowania maseczek, dezynfekcji rak, naktadania/zdejmowania rekawic,
mycia rak, zamieéci¢ w fazienkach, przy wejsciu do Ztobka oraz w miejscu dezynfekcji,
w sposob trwaty i widoczny.

— Dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem Ztobka nalezy przechowywac w pomieszczeniu
biurowym — gabinet dyrektora, w zamknigtej szafie, uporzadkowane zgodnie z przyjeta
Zarzadzeniem Dyrektora instrukcja w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwum

zaktadowego.

6. Pouczenie
Na podstawie art. 57 ust. 2 z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3

(tj. Dz. U. 2021. poz. 75 ze zmianami) przystuguje prawo zgloszenia na pismie
umotywowanych zastrzezeri do ustalen organu przeprowadzajacego kontrolg, w terminie 7
dni od dnia otrzymani informacji o stwierdzonych nieprawidtowosciach.

7. Na powyiszych ustaleniach protokét zakoriczono.

1. Protokét zostat sporzadzony w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach: jeden egzemplarz
otrzymuje Dyrektor Ztobka Samorzadowego w Dobrej, drugi zostaje wiaczony do akt
kontroli w Referacie Promocji, Strategii i Rozwoju Urzedu Miejskiego w Dobrej.

2. Protokét sktada sie z 6 ponumerowanych stron, z ktérych kazda zostata zaparafowana
przez osoby uczestniczace w postepowaniu kontrolnym.

3. Protokot zostat podpisany po jego uprzednim odczytaniu.

4. Niniejszy protokét podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publiczne;.
ZLOBEK SAMORZADOWY
W DOBREJ
Dluge \ﬁ)fk% 30 Dobra

NIP 65%-20-03-239 RE 3)]7265218
Protokét sporzadzono: 26.03.2021 r. Zlobkwowegb
obrej

............ M.;,n;k.a.z..,kd.skw..........

........ /)M‘O iz s O R ....

(Podpisy oséb uczestﬁ\irgqcych w postepowaniu kontrolnym)




Zatgcznik Nr 1 do Protokotu z kontroli Ztobka Samorzgdowego w p(?brej
z dnia 26.03.2021r.

Bifo wszedzie:

Zimowe krajobrazy —poréwnywanie ilustracji przedstawiajacych zimowe widoki,
prace plastyczne - wykonanie zimowego krajobrazu z waty i biatych kétek imitujacych énieg.

Zwierzeta zimnego kontynentu — NiediwiedZ polarny — poznanie zwyczajéw i upodoban
zwierzecia,

praca plastyczna - wydruk nied?wiedzia z wykorzystaniem kdtek dziurkacza imitujacego
énieg, wystuchanie piosenki o niedzwiedziu.

Moja garderoba — rozpoznanie poszczegdlnych czesci garderoby — sweter, buty, szalik,
skarpety, spodnica, spodnie, ptaszcz.

Praca plastyczna - ubranie sylwetki w poszczegoine czgéci garderoby.

Poznanie figur geometrycznych — kolo, prostokat, kwadrat, tréjkat — rozpoznawanie figur na
podstawie pomocy dydaktycznych, wystuchanie rymowanki o figurach geometrycznych,

praca plastyczna - wykonanie dinozaura z figur geometrycznych.
9 luty — Dzien pizzy

Wspdlne wykonanie pizzy, przyklejanie poszczeg6lnych sktadnikow pizzy, wystuchanie
piosenki dotyczgcej tematu, ogladanie plansz przedstawiajacych powstawanie pizzy.

11 luty — Tlusty czwartek

Prace plastyczne — kolorowanie paczkéw przy wykorzystaniu farb oraz kredek, wyklejanie
paczkdw przy uzyciu bibuty.

14 luty — Walentynki

Poznanie tradycji walentynek.
Praca plastyczna (kolorowanie serc przy uzyciu farb).




15 luty - Dzieit Poczty Polskiej

Wrzucanie listéw do wspélinie zrobionej skrzynki na listy.
Praca plastyczna — wykonanie pocztéwki.

17 luty - Dzien kota

Poznanie ras kotéw i ich upodoban, a takze przysmakéw, wystuchanie piosenki o kocie oraz
ogladanie bajki o ,,Kocie Filemonie”.

Praca plastyczna — zrobienie maski kota,_ picie mleka z miseczki jezykiem jak kotek,
28 luty — Dzien dinozaura
Rozpoznawanie réznych gatunkéw dinozauréw na podstawie planszy z dinozaurami.

Praca plastyczna — wykonanie dinozauréw przy uzyciu balonéw i czedci ciata wycietych z
kolorowego papieru.




Zatgeznik Nr 2 do Protokotu z kontroli Ziobka Samorzqdowego w Dobrej

z dnig 26.03.2021r.

DATA:
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Zatfgcznik Nr 3 do Protokotu z kontroli Ztobka Samorzqdowego w Dobrej

z dnig 26.03.2021r.

Zlobek Samorzgdowy w Dobrej

JADLOSPIS OBIADOWY

08.03.2021 - 12.03.2021

Dzien .
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
tygodnia
Platki kukurydziane na Zupa pomidorowa z ryzem(zboza
mleku{zboza zawierajace gluten, zawierajgce gluten, seler, Kieszonki
Poniedziatek mleko), kanapki: pieczywo mleko),ziemniaki, potrawka z owocowe, chrupki
08.03.2021 mieszane(zboza zawierajace indyka(seler, mleko, zboza kukurydziane
- gluten) z mastem (mleka), zawierajgce gluten), kalafior (zboza zawierajace
pasztetem, serkiem topionym, gotowany, kompot owocowy, gluten), gruszka
pomidor, jabtko mandarynka
Kasza jaglana na mleku(mleko, | Rosdlz makaronem(seler, zboza Budyn
zhoia zawierajace gluten), zawierajace gluten), ziemniaki, | wisniowy(mleko),
Wtorek kanapka: pieczywo kotlet schabowy(zhoza herbatniki(zboza
09.03.2021 mieszane(zboza zawierajgce zawierajgce gluten, jaja), zawierajace gluten,
gluten) z mastem{mleko), marchewka gotowana, kompot jaja, mleko)
paréwki z szynki, salata, kiwi owocowy, banan jabtko
Kawa z miekiem (zboZa Zupa fasolowa z
o . . . . . Mus gruszkowo-
zawierajgce gluten, mleko), ziemniakami{zboza zawierajace
o, PR marchewkowy,
$roda kanapki: pieczywo gluten, mleko, seler), nalesniki z biszkopty(zboza
o mieszane(zboza zawierajgce kremem czekoladowym/(zboza : Pty
10.03,2021 - . zawierajgce gluten,
gluten) z mastem(mleko), zawierajgce gluten, jaja, mleko), sezam, sofa)
serkiem biatym, dzemem, kompot owocowy, marchewka do  S9Ja),
. . ) pomarancza
ogorek zielony, banan chrupania, gruszka
Kasza ryzowa na mleku(zboza <
S Zupa z brokutami i
zawierajgce gluten, mleko), . . . i o Sok marchewkowy,
o ziemniakami(zboza zawierajgce o .
Czwartek kanapla: pieczywo gluten, seler, mleko}, strogonow mini p4Cczusie na
mieszane(zboZa zawierajgce P! - ) serku homo(zboza
11.03.2021 z ryzem i warzywami (zboza N
gluten) z mastem N zawierajgce gluten,
zawierajace gluten, seler), .
(mleko),szynkg gotowang, L mleko), jabtko
. kompot owocowy, Kiwi
rzodkiewka, mandarynka
Kaszka 7-zb6z na mleku(zboza Jupa buraczkowa z
zawierajace gluten, mleko), makaron};m (zboza zawierajace Kakao(mleko),
kanapka: pieczywo 1erajace chatka(zboza
; . . L gluten, seler, mleko),ziemniaki. SN
Piatek mieszane(zboza zawierajgce . L zawierajace
kotlet rybny(zboza zawierajgce
12.03.2021 gluten) z mastem(mleko), - . : gluten) z
. gluten, jaja, ryba, migczaki),
serem zottym(mleko), . mastem{mleko),
jajecznica(jaja}, papryka, jabtko bukiet warzyw gotowanych, musem jabtkowym
12 Jajaj, bapryka,] kompot owocowy, banan J y

% Z przyczyn niezaleznych od dietetyka i kuchni jadlospis moze ulec zmianie.
+ Woda do picia dostepna jest w ciggu catego dnia.
% Do kazdego posilku s3 dodawane warzywa i owoce.

SMACZNEGO!




