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Komu potrzebne jest badanie przesiewowe piersi?

Rak piersi to problem wszystkich Polek! Kazdego dnia rak ten rozpoznawany jest u 45
z nich. Ponad 80% przypadkdw dotyczy kobiet w wieku 50 lat i wigcej. Dlatego do badan
skryningowych co 2 lata, zapraszane sq wszystkie kobiety miedzy 50. a 69. rokiem zycia.

Co powoduje raka piersi ?

Przyczyny powstawania raka piersi nie sg do korica znane. Wiadomo, ze czynnikiem
ryzyka jest pte¢ (rak ten rozpoznawany jest 150 razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn),
wiek (rak piersi najczesciej rozpoznawany jest u kobiet w wieku 50-69 lat), wczesna
pierwsza miesigczka (przed ukonczeniem 12 rz.), pézna menopauza (po 55 rz.), pézny
wiek pierwszego porodu (po 35 rz.) lub bezdzietno$¢, dtugotrwata hormonalna terapia
zastepcza (co najmniej 5 lat), rak piersi wérdd cztonkow rodziny (stopien ryzyka zalezy
od liczby przypadkdw i wieku oséb w chwili rozpoznania raka, a takze stopnia pokre-
wiefstwa), nosicielstwo mutacji niektorych gendw (przede wszystkim BRCAT1
i BRCA2), tagodne choroby rozrostowe piersi.



Czy badanie przesiewowe piersi chroni przed rakiem?

Zachorowaniu na raka piersi nie mozna zapobiec. Podczas badania przesiewowego
zwanego mammografig wykorzystywane sg promienie rentgenowskie o niewielkie]
dawce. Mammografia uznawana jest obecnie za najlepszy sposdb wczesnego wykrywa-
nia raka piersi. Kazdego roku okoto 1 100 000 kobiet zgtasza si¢ na bezptatne badanie
przesiewowe, dzigki temu udaje sie uratowac zycie ponad 5 500 kobiet w Polsce.

Co to znaczy, ze rak piersi zostat wczesnie wykryty?

Podczas badania przesiewowego u kobiet potencjalnie zdrowych (tzn. bez objawdw
klinicznych raka) mozna wykry¢ guzki $rednicy kilku milimetréw, a wiec na tyle mate, ze
niewyczuwalne w badaniu palpacyjnym. Wczesne wykrycie oznacza, wigkszg szanse na
mniej inwazyjne i rbwnoczesnie skuteczniejsze leczenie. To jedna z wazniejszych zalet
badan przesiewowych. Wadg badan przesiewowych jest fakt, iz czasami jest wykrywany
i leczony rak piersi, ktory ze wzgledu na zaawansowany wiek kobiety i inne choroby
towarzyszace nie statby sie przyczyna jej Smierci (to tzw. naddiagnostyka).



Wazne!

Informacje zawarte w tej broszurze maja poméc w dokonaniu wyboru czy wziaé
udziat w badaniu przesiewowym, czy nie. Aby znalez¢ wiecej informacji na temat
czynnikow ryzyka zachorowania na raka piersi, badania mammograficznego a takze
zalet i wad badan przesiewowych nalezy wejs¢ na strone www.wco.pliwok;
www.profilaktykaraka.coi.pl lub www.mz.gov.pl

Jak zarejestrowac sie na bhadanie przesiewowe?

Aby znalez¢ adres najblizszego o$rodka w ktdrym wykonywane sg profilaktyczne bada-
nia mammograficzne mozna zadzwoni¢ do Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego
(tel. 61 8850 915), gdzie koordynatorzy pomogaq znalez¢ najblizszy miejscu zamieszka-
nia o$rodek i odpowiedzg na ewentualne pytania. Mozna takze wejs¢ na strone
www.wco.pl/wok i tam w zaktadce ,Adresy osrodkéw”, sposrod 30 adresow wybrac
dogodny i zadzwoni¢ pod wskazany numer, aby zarejestrowac si¢ na wybrany dzien
i godzine badania. Rejestratorka dokona rejestracji w systemie informatycznym i zweryfi-
kuje kwalifikacje do objecia programem. Poinformuje takze, aby na badanie przynie$¢
zdjecia mammograficzne z poprzednich badan celem poréwnania.




Jak przebiega badanie?

W wyznaczonym dniu nalezy zgtosi¢ sie do recepcji wybranego o$rodka. Tam przepro-
wadzony zostanie wywiad z wypetnieniem ankiety w systemie informatycznym, po
ktorym przejdzie Pani do poczekalni pracowni mammograficznej. Kiedy przyjdzie Pani
kolej, wejdzie Pani do szatni i rozbierze sie do pasa (w ten dzien nie nalezy stosowac
zadnych dezodorantow, czy masci z talkiem, gdyz moze on na zdjeciu rentgenowskim
dawac obraz przypominajacy zmiany w piersi. Warto ubrac si¢ w odziez fatwa do zdjecia
i ponownego zatozenia.) Z szatni przejdzie Pani bezpo$rednio do pracowni mammogra-
ficznej. Badanie przeprowadzane jest przez wyspecjalizowany personel tzw. technikow
elektroradiologii. Podczas badania wykonuje si¢ po dwa zdjecia obu piersi. Technik
pomoze umiescic piers na specjalnej ptytce, a nastepnie docisnie jg druga ptytka. Jest to
konieczne, aby zminimalizowa¢ dawke promieni X jakie muszg przejs¢ przez piers, a
jednoczesnie otrzymac zdjecie wysokiej jako$ci. Ucisk piersi moze powodowac pewien
dyskomfort, a nawet bdl, ale ucisk ten trwa tylko kilkana$cie sekund i nie moze spowodo-
wac raka. Po badaniu wréci Pani do szatni, ubierze sig i przejdzie do poczekalni. Po kilku
minutach technik przyjdzie i powie, czy zdjecia byty udane (czasami, cho¢ zdarza sie to



niezmiernie rzadko, badanie trzeba powtorzy¢). W sumie cata wizyta w osrodku skrynin-
gowym trwa 15-20 minut.

Jak dokonywana jest ocena zdjec
I w jaki sposob otrzymasz wynik?

Wykonane zdjecia piersi oceniane sg przez 2 lekarzy radiologdw, z doswiadczeniem w
pracy w skryningu. Poszukujg oni w obrazie piersi wszelkich nieprawidtowo$ci podejrza-
nych o ztosliwo$¢. Jesli wykonywane byty juz wczes$niej mammografie koniecznie nalezy
zataczy€ je do dokumentacji. Gdy mozliwe jest pordwnanie nowych zdje¢ z poprzednimi,
badanie przesiewanie moze da¢ wiecej korzysci, gdyz lekarz moze sprawdzi¢, czy
istniejg pomiedzy nimi roéznice. Oznacza to, ze u czesci kobiet nie trzeba bedzie robi¢
dodatkowych badan, a u czesci mozliwe bedzie wykrycie mniejszych guzkdw. Wynik
bedzie gotowy w ciggu 15 dni roboczych. Cze$¢ Swiadczeniodawcdw wysyta list z wyni-
kami na wskazany podczas wypetniania ankiety adres do korespondencii, u czesci, po
wynik trzeba zgtosi¢ sie osobiscie. Dlatego warto o sposéb otrzymania wyniku zapyta¢
juz w dzien badania.



Jakie sq mozliwe wyniki ?

Wiekszo$¢ kobiet w wyniku badania mammograficznego otrzyma informacje, iz nie
stwierdzono zmian podejrzanych o ztosliwos¢. Nalezy jednak pamigtac, ze zadne bada-
nie diagnostyczne nie daje 100% pewnosci. Nie wszystkie nieprawidtowo$ci w piersiach
mogq byC wykryte przez badanie rentgenowskie. Dlatego w tekScie otrzymanego
wyniku, znajdzie sie rowniez formuta, ze na nastepne badanie przesiewowe nalezy zgto-
si¢ sie po uptywie 24 miesiecy (kobiety z podwyzszonym ryzykiem raka piersi po 12
miesigcach) jednakze w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek dolegliwosci w piersiach
nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza specjalisty. U okoto 5 kobiet na 100 w obrazie
mammograficznym zostang wykryte nieprawidtowo$ci wymagajace dalszych badan
i zostang one skierowane na tzw. pogtebiong diagnostyke.

Na czym polega pogtebiona diagnostyka?

Kobiety u ktérych w badaniu podstawowym zostang wykryte nieprawidtowosci otrzymaja;
wynik, zdjecia rentgenowskie (klisze lub CD z wydrukiem), skierowanie do dalszych badan



wraz z listq wszystkich osrodkow w ktdrych takie badania w ramach programu profilaktycz-
nego mozna wykonac. W etapie pogtebionym przeprowadzona zostanie porada lekarska
wraz z badaniem fizykalnym, lekarz zadecyduje jakie dalsze badania bedg niezbedne
i wyda na nie skierowanie (moze to byé mammografia uzupetniajaca, USG, biopsja cienko
i/lub gruboigtowa). Nastepnie, na podstawie oceny wynikow przeprowadzonych badan
lekarz podejmuje decyzje, co do dalszego postepowania. Kobiety u ktérych do postawie-
nia rozpoznania niezbedne bedq dalsze badania otrzymajg odpowiednie skierowanie,
natomiast te, u ktorych wykryty zostanie rak piersi skierowane zostang na leczenie do
Swiadczeniodawcy posiadajacego umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jak czesto wykrywany jest w skryningu rak piersi?

Rak piersi wykrywany jest Srednio u 5 na 1 000 przebadanych kobiet. Zaletg uczestni-
czenia w badaniach przesiewowych jest fakt, iz zmiany wykrywane sg w najwczes$niej-
szych stadiach zaawansowania (ponad 70% to zmiany w 0 i I° zaawansowania klinicz-
nego), kiedy szanse na catkowite wyleczenie sg niemal 100%)!



Ochrona danych osohowych w skryningu

Program badan profilaktycznych piersi realizowany jest w Polsce jako program ogdlno-
polski i populacyjny. To znaczy, ze prawo do bezptatnych badan ma kazda ubezpieczo-
na kobieta w wieku 50-69 lat. Z badan wytgczone zostaty kobiety, ktore byty juz leczo-
ne z powodu raka piersi. Realizacja programu monitorowana jest poprzez System
Informatycznego Monitorowania Profilaktyki, ktérego witascicielem jest Narodowy
Fundusz Zdrowia. W tym programie kazdy lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej
moze sprawdzi¢, ktéra ze zgtoszonych do jego praktyki pacjentek nie wykonata jesz-
cze badania profilaktycznego i zacheci¢ jg do wykonania takiego badania. Na podsta-
wie tych list, do kobiet, ktore nie wykonaty badania profilaktycznego wysytane sg przez
Wojewodzkie Osrodki Koordynujace (WOK) zaproszenia do badan. W systemie infor-
matycznym zawarte sg dane takie jak: nazwisko i imi¢, adres, PESEL, dane lekarza
POZ do ktérego zgtoszona jest kobieta. Te dane osobowe sg wykorzystywane wytgcz-
nie w celu zapraszania do wziecia udziatu w badaniach przesiewowych, a dostep do
nich chroniony jest na podstawie spersonalizowanego loginu i hasta. W przypadku
kobiet z wykrytymi nieprawidtowo$ciami-zadaniem $wiadczeniodawcy, u ktdrego



wykonano badanie i WOK jest monitorowanie loséw pacjentki-czyli poinformowanie jej
0 wykrytych nieprawidtowos$ciach i konieczno$ci wykonania wszelkich dodatkowych
badan a takze czuwanie by zgtosita sie na te badania celem postawienia rozpoznania.
Dane kobiet u ktorych wykryto nieprawidtowosci/zmiany ztosliwe w piersiach traktowa-
ne sg jak wszystkie dane medyczne (objete szczegdlng ochrona: tu obowigzuje m. in.
ustawa o ochronie danych osobowych, ustawa o dokumentacji medycznej, ustawa o
systemie informacji w ochronie zdrowia, ustawa o statystyce publicznej).

Co dzieje sie z wynikami

Wyniki badan przesiewowych przechowywane sg w formie elektronicznej w SIMP. Klisze
rentgenowskie przechowywane sg przez 10 lat w osrodku, w ktorym wykonano badanie
lub wydawane na prosbe kobiety. Przypadki wykrytych w skryningu rakow piersi zgtasza-
ne sg do Krajowego Rejestru Nowotworow (z zachowaniem poufno$ci danych).



Gdzie mozna sie zgtosi¢ w przypadku pytan?

Jesli masz pytania lub potrzebujesz wyjasnier dot. badania profilaktycznego lub jego
wyniku, zadzwon do Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi (tel. 61 8850 915 czynny w dni robocze, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00). Jesli chcesz zgtosi¢ skarge lub komentarz
mozesz to zrobi¢ pisemnie-wystarczy wejs¢ na strone www.wco.pl/wok w zaktadke
Jkontakt”.

Masz pytania?
Zadzwon tel. 61 8850 915 lub odwiedz strone www.wco.pl/wok
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